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Časové 

rozložení 

Konkretizované výstupy Učivo Poznámky 

ZÁŘÍ 

 

1. týden 

1. – 5. 9. 

•  seznámí se s hrou na rytmickou 

    ozvěnu  

   (říkat a současně tleskat slovní rytmus) 

• zazpívá jednoduchou lidovou píseň 

• dbá na hlasovou hygienu 

• pozná melodii vzestupnou a sestupnou 

• rytmizuje a melodizuje jednoduché  

   texty 

• spolupracuje se svými spolužáky ve  

  skupině 

• pohybem doprovodí poslechovou  

  Skladbu 

• seznamuje se s podobou not 

 

 

 

NAUKA 

Notová osnova 

Klesající a stoupající melodie 

Noty-vzhled (hlavička, nožička) 

 

RYTMICKÉ A MELODICKÉ HRY 

Dechová cvičení 

Hra na rytmickou ozvěnu 

Hlasový a rytmický výcvik 

 

POSLECH 

Johann Sebastian Bach: Air ze Siuty č. 3 D 

dur 

 

PÍSNĚ 

Kočka leze dírou 

Kočka leze dolů 

Koulelo se, koulelo 

 

DRAMATICKÁ VÝCHOVA 

Jména 

Kamínek 

 

 

2. týden 

8. – 12. 9. 

 

3. týden 

15. – 19. 9. 

 

 

4. týden 

22. – 26. 9. 
 

Časové 

rozložení 

Konkretizované výstupy Učivo Poznámky 

ŘÍJEN 

 

 

5. týden 

29. 9. – 3. 10. 

• rozvíjí sluchovou pozornost 

• rytmicky deklamuje a vytleskává daný 

  text 

• kooperuje se spolužáky při rytmizování 

 • rytmizuje a melodizuje jednoduché  

   texty 

NAUKA 

Nota čtvrťová, nota osminová 

Dynamika (síla zvuku) 

Pomlka čtvrťová 

 

RYTMICKÉ A MELODICKÉ HRY 

 

 

 

 

 

 



 

6. týden 

6. – 10. 10. 

• správně dýchá 

• zazpívá jednoduchou lidovou píseň 

• dbá na hlasovou hygienu 

• správně vyslovuje 

• zazpívá jednoduchou lidovou píseň 

Dechová cvičení 

Hlasový výcvik – tvoření tónu 

Rytmický výcvik – rytmus říkanky 

Rytmus – říkanka 

 

POSLECH 

Antonio Vivaldi: Čtvero ročních dob, 

Podzim (1.věta – Allegro) 

 

PÍSNĚ 

Kozlík 

Kočičí kluci 

 

DRAMATICKÁ VÝCHOVA 

Hry s mluvidly 

Od šepotu po křik 

 

 

 

 

 

 

VV – barvy podzimu  

7. týden 

13. – 17. 10. 

 

8. týden 

20. -24. 10. 
(PÁ ŘEDITELSKÉ  

          VOLNO) 
 

9. týden 

27. – 31. 10. 
(PO, ÚT, ST PODZIMNÍ    
      PRÁZDNINY) 

Časové 

rozložení 

Konkretizované výstupy Učivo Poznámky 

LISTOPAD 

 

10. týden 

3. – 7. 11. 

• rytmizuje jednoduché texty  

• zazpívá jednoduchou lidovou píseň  

  dbá na hlasovou hygienu  

• pohybem doprovodí poslechovou  

  skladbu  

• zazpívá jednoduchou umělou píseň 

NAUKA 

Pomlka půlová 

Repetice  

Dirigování dvoučtvrťového taktu 

 

RYTMICKÉ A MELODICKÉ HRY 

Dechová cvičení 

Kouzelné kalhoty 

Hlasový výcvik – tvoření tónu 

Tleskání rytmu 

 

 

 

 

 

 

 

11. týden 

10. – 14. 11. 

 

12. týden 

17. – 21. 11. 
(PO STÁTNÍ SVÁTEK) 



 

13. týden 

24. – 28. 11. 

 

POSLECH 

Johann Strauss st.: Radeckého pochod s.19 

 

PÍSNĚ 

Méďové – Kolíbaná 

Já mám koně 

Tluče bubeníček 

Listopad 

 

DRAMATICKÁ VÝCHOVA 

Od šepotu po křik 

Časové 

rozložení 

Konkretizované výstupy Učivo Poznámky 

PROSINEC 

 

14. týden 

1. – 5. 12. 

• respektuje naše tradice a kulturní  

   dědictví – Vánoce 

• podílí se na utváření příjemné  

   atmosféry ve třídě 

• prohlubuje si své znalosti a dovednosti 

   při práci s rytmem a rytmickými  

   slabikami 

 

NAUKA 

Opakování: dvoučtvrťový takt, nota 

čtvrťová, osminová, pomlky 

Nota půlová 

 

RYTMICKÉ A MELODICKÉ HRY 

Dechová cvičení 

Hlasový a rytmický výcvik 

Rytmický výcvik: tleskání, Orffovy nástroje 

Hra na tělo 

 

POSLECH 

Jiří Pavlica a Hradišťan: Čas darů 

PÍSNĚ 

Čerti se ženili 

Sněží 

Pásli ovce Valaši 

Vánoční písně a koledy 

 

 

 

15. týden 

8. – 12. 12. 

16. týden 

15. - 19. 12. 



DRAMATICKÁ VÝCHOVA 

Advent 

17. týden 

22. – 26. 12. 

                                                           VÁNOČNÍ PRÁZDNINY 

Časové 

rozložení 

Konkretizované výstupy Učivo Poznámky 

LEDEN 

18. týden 

29. 12. – 2. 1. 

                                                            VÁNOČNÍ PRÁZDNINY 

19. týden 

5. – 9. 1. 

• vytleská rytmus  

• poznává hudební nástroje podle  

   obrázků a poslechu   

• pantomimicky vyjádří hru na hudební   

   nástroje  

• zazpívá jednoduchou umělou píseň  

• formuluje vlastní myšlenky a názory 

• procvičuje probranou hudební nauku 

NAUKA 

Hudební nástroje smyčcové 

Opakování 

 

RYTMICKÉ A MELODICKÉ HRY 

Dechová cvičení 

Rytmická výchova: tleskání/hra na tělo, 

rytmické pohyby – zvířata 

 

POSLECH 

Camille Saint-Saëns: Karneval zvířat (II. 

Kohout a slepice, V. Slon) 

 

PÍSNĚ 

My tři králové 

Já jsem muzikant 

Podívej, kocourku 

 

 

 

20. týden 

12. – 16. 1. 

 

21. týden 

19. – 23. 1. 

 

22. týden 

26. – 30. 1.  
(PÁ POLOLET. 

PRÁZDNINY) 

Časové 

rozložení 

Konkretizované výstupy Učivo Poznámky 

ÚNOR 



 

 

23. týden 

2. – 6. 2. 

 

• poznává noty 

• zazpívá jednoduchou lidovou píseň 

• zazpívá umělou píseň 

• doprovodí píseň tanečkem 

• rytmizuje a melodizuje jednoduché  

  texty 

• spolupracuje se svými spolužáky ve  

  skupině 

• vyjádří poslechovou skladbu tancem 

 

 

NAUKA 

Noty – opakování 

B. Smetana – stručný životopis 

Dynamická znaménka – zesilování, 

zeslabování 

Tempo – rychle/pomalu 

 

RYTMICKÉ A MELODICKÉ HRY 

Dechová cvičení 

Rytmický doprovod písně 

Hra na hudební ozvěnu 

 

POSLECH 

B. Smetana: Symfonická báseň Vltava 

z cyklu Má vlast  

 

PÍSNĚ 

Bude zima, bude mráz 

Vyletěla holubička 

Dělání 

 

 

 

 

24. týden 

9. – 13. 2. 

 

 

25. týden 

16. – 20. 2. 

26. týden 

23. – 27. 2.  

Časové 

rozložení 

Konkretizované výstupy Učivo Poznámky 

BŘEZEN 

27. týden 

2. – 6. 3. 

• pozná podle obrázku a zvuku dechové  

  hudební nástroje 

• zazpívá lidové písně 

• doprovodí pohybem písničku  

   Kalamajka 

NAUKA 

Hudební nástroje – dechové  

Píseň lidová a umělá 

Pěvecký sbor 

 

 

28. týden 

9. – 13. 3. 

 

                                                              JARNÍ PRÁZDNINY 



 

29. týden 

16. – 20. 3. 

• vysvětlí rozdíl mezi lidovou a umělou 

   písní 

• vysvětlí pojem sborový zpěv 

• respektuje naše tradice a kulturní  

   dědictví – Velikonoce 

• rytmizuje říkanky 

 

RYTMICKÉ A MELODICKÉ HRY 

Dechová cvičení 

Hlasový výcvik: Otloukej se píšťaličko 

 

POSLECH 

Felix Mendelssohn-Bartholdy: Svatební 

pochod 

Václav Trojan: Žabák 

Písničky v podání dětského pěveckého 

sboru 

 

PÍSNĚ 

Komáři se ženili 

Kalamajka 

Velikonoční písně 

 

30. týden 

23. – 27. 3. 

Časové 

rozložení 

Konkretizované výstupy Učivo Poznámky 

DUBEN 

 

31. týden 

30. 3.  – 3. 4. 
(ČT, PÁ 

VELIKONOČNÍ 

PRÁZDNINY) 

• pozná na obrázku a podle zvuku bicí 

   hudební nástroje 

• rytmicky doprovodí písničku 

• doprovodí rytmicky na buben říkanku 

• vyzkouší si rytmické kánony 

• účinně spolupracuje ve skupině,  

  ovlivňuje   kvalitu společné práce  

  (nácvik kánonu) 

• respektuje naše tradice a kulturní  

   dědictví – Čarodějnice 

 

NAUKA 

Hudební nástroje-bicí  

Kánon a vícehlas 

Melodie skokem 

 

RYTMICKÉ A MELODICKÉ HRY 

Dechová cvičení 

Rytmický doprovod písně Marjánko … 

Rytmický doprovod říkanky: Zahrajte si na 

bubeníky! 

Rytmické kánony 

 

 

 

32. týden 

6. – 10. 4. 
(PO VELIKONOČNÍ 

PRÁZDNINY) 

 



 

33. týden 

13. – 17. 4. 

Rytmizace říkanky 

PÍSNĚ 

Marjánko, Marjánko 

Bejvávalo dobře 

Ovčáci, čtveráci 

V zahradě na hrušce 

Čarodějnice 
 

34. týden 

20. – 24. 4. 

 

 

35. týden 

27. 4. – 1. 5. 
(PÁ STÁTNÍ SVÁTEK) 

Časové 

rozložení 

Konkretizované výstupy Učivo Poznámky 

KVĚTEN 

 

 

36. týden 

4. – 8. 5. 
(PÁ STÁTNÍ SVÁTEK) 

• opakuje názvy hudebních nástrojů 

   podle obrázků 

• poznává hudební nástroje v poslechu 

• doprovodí písničku pohybem 

• vysvětlí, co je to ukolébavka 

• zazpívá lidovou i umělou píseň 

NAUKA 

Hudební nástroje – opakování  

Ukolébavka 

 

RYTMICKÉ A MELODICKÉ HRY 

Dechová cvičení 

Rytmický doprovod písně Krávy, krávy 

 

POSLECH 

Ilja Hurník: Pohádka o rozkvetlé jabloni 

Bernhard Flies: Princi můj maličký, spi 

Nikolaj Rimskij Korsakov: Let čmeláka 

 

PÍSNĚ 

Čížečku, čížečku 

Černé oči 

Krávy, krávy 

 

 

37. týden 

11. – 15. 5. 

 

 

38. týden 

18. – 22. 5. 

39. týden 

25. – 29. 5. 



Časové 

rozložení 

Konkretizované výstupy Učivo Poznámky 

ČERVEN 

40. týden 

1. – 5. 6. 

• zopakuje si hudební teorii 

• zazpívá lidové i umělé písně 

• účinně spolupracuje ve skupině,  

  ovlivňuje   kvalitu společné práce  

 

 

NAUKA 

Co jsme se naučili? 

 

RYTMICKÉ A MELODICKÉ HRY 

Dechová cvičení 

Hlasový výcvik – Říkadla 

 

 

 

PÍSNĚ 

Tři citrónky 

Prázdniny 

Opakování písní 

Nácvik písní na společné zpívání 1. stupně 

 

 

 

 

  

 

41. týden 

8. – 12. 6. 

42. týden 

15. – 19. 6. 

43. týden 

22. - 26. 6. 

44. týden 

29. - 30. 6. 

 

 

 


